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De acuerdo con el “Informe Global digital 2022” publicado en
colaboracion con Hootsuite y We Are Social, “los usuarios de re-
des sociales crecieron 227 millones a lo largo del ano pasado,

alcanzando un total de 4,700 millones a inicios de julio de 2022.
La base global de usuarios de redes sociales ha aumentado mas
de 5% en los ultimos 12 meses. El total global actual representa
59% de la poblaciéon mundial total.™

En el caso especifico de México, el Instituto Nacional de Estadisti-
ca y Geografia (INEGI), a través de su “Encuesta Nacional sobre
Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacién en los
Hogares (ENDUTIH) 2021”, reporta que “en 2021 habia 88.6 millo-
nes de personas usuarias de internet, lo que represento 75.6 % de
la poblacidon de seis anos o mas”.? A continuacion se presenta un
grafico que da cuenta del crecimiento anual de las personas usua-
rias de internet de 2017 a 2021 que se obtuvo de un comunicado
publicado por el Instituto Federal de Telecomunicaciones(IFT)3.

Il USUARIOS DE INTERNET
Il PARTICIPACION PORCENTUAL RESPECTO DEL TOTAL

63.7
65.5
69.6
7.5
75.6

1 Disponible en: https://blog.hootsuite.com/es/informe-digital-estadisticas-de-redes-sociales.

2 Disponible en: https://www.ift.org.mx/comunicacion-y-medios/comunicados-ift/es/encuesta-nacional-so-
bre-disponibilidad-y-uso-de-tecnologias-de-la-informacion-en-los-hogares-endutih.

3 Disponible en: https://www.ift.org.mx/comunicacion-y-medios/comunicados-ift/es/encuesta-nacional-so-
bre-disponibilidad-y-uso-de-tecnologias-de-la-informacion-en-los-hogare7s-endutih.
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En el mismo informe se sefala que los principales usos de inter-
net han sido la comunicacién entre personas usuarias, la bus-
queda de informaciény el acceso a redes sociales, sobre todo por
el aumento del numero de dispositivos portatiles con conexion
a internet.

Segun el “18° Estudio sobre los Habitos de Personas Usuarias
de Internet en México 2022"” publicado por la Asociacion de In-
ternet MX, 95% de las personas usuarias de internet accede, al
menos, a una red social o plataforma de mensajeria instantanea,
siendo WhatsApp, Facebook y YouTube las de mayor uso, aun-
gue la aplicacion de contenido como TikTok han tenido un creci-
miento importante en los ultimos dos anos.

Debido al crecimiento exponencial de personas usuarias de re-
des sociales, es fundamental brindarles informacién sobre la for-
ma en que pueden proteger los datos personales que publican
O comparten a través de estas plataformas digitales, sobre todo
porgue existe un riesgo alto de que sean vulnerados.

Es por ello que el INAI ha desarrollado esta guia para mostrar a
las personas usuarias de las principales redes sociales los pasos
para configurar la privacidad en dispositivos con sistemas opera-
tivos Android y iOS.

GUIA PARA LA CONFIGURACION DE PRIVACIDAD EN REDES SOCIALES f y @ Cr



FACEBOOK

Facebook es una red social muy popular la cual tiene como obje-
tivo conectarse con tus amigos, familiares y personas de todo el
mundo. Por lo que es muy importante que, al utilizar Facebook,
te asegures de que tu informacion personal esté protegida.

A continuacion, te presentaremos pautas de privacidad que debe
seguir al utilizar Facebook:

Configura la privacidad: antes de comen-
zar a publicar contenido en Facebook, es
importante configurar la privacidad de tu
perfil. Para hacerlo, haz clicen eliconodela
flecha en la esquina superior derecha de la
pantalla, selecciona “Configuracion” y lue-
go “Privacidad”. Aqui, puedes elegir quién
puede ver tu contenido, quién puede bus-
carte, quién puede enviarte solicitudes de
amistad, etc.

GUIA PARA LA CONFIGURACION DE PRIVACIDAD EN REDES SOCIALES f y @ Cr
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Protege tu informacion personal: en tu per-
fil de Facebook, solo comparte la informacion
personal que te brinde comodidad. Por ejem-
plo, no compartas tu direccion o numero de
teléfono. Ademas, asegurate que tu fecha de
nacimiento no este visible publicamente.

Ten cuidado con lo que publicas: cuando
® publiques contenido en Facebook, asegura-
, te que sea apropiado y no revele informacion
personal. También debes tener cuidado con

lo que publicas sobre otras personas.

No aceptes solicitudes de amistad de extra-
Aos: a menos que conozcas a alguien perso-
nalmente, no aceptes solicitudes de amistad
de extranos. Esto puede ser peligroso y expo-
ner tu informacién personal ante personas
desconocidas.

No compartas contrasenas: nunca compar-
0000 tas tu contrasena de Facebook con nadie, in-
cluso con amigos cercanos o familiares.

Revisa la configuracion de aplicaciones: si
usas aplicaciones de terceros en Facebook,
asegurate de revisar la configuracion de pri-
vacidad de estas aplicaciones. Algunas apli-
caciones pueden solicitar acceso a tu infor-
macion personal, lo que puede ser peligroso.

Cierra tu sesion cuando termines: siempre
cierra la sesion de Facebook cuando termines
—) de usarlo. Esto ayudara a proteger tu cuenta
de personas que puedan tener acceso a tu
computadora o dispositivo movil.

GUIA PARA LA CONFIGURACION DE PRIVACIDAD EN REDES SOCIALES f y @ Cr
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Siguiendo estas pautas de privacidad, puedes proteger tu infor-
macion personal en Facebook y tener una experiencia de redes
sociales segura y agradable.

PASOS PARA
DE FACEBOOK

EN UNA PC

Accede a tu perfil de Facebook y haz clic en tu foto de perfil de
la parte superior derecha.

Selecciona “Configuracion . “ . -
Haz clic en “Configuraciéon”.

. o ”
y privacidad”.
# oo s () # o s ()
o Configuraciony
vy Tmre privacidad
Ver todos los perfiles £ Configuracion
ﬂ' Comprobacion rapida de privacidad
ﬁ Configuracién y privacidad >
@ Centro de privacidad
@ Ayuday soporte técnico >
i=  Registro de actividad
‘ Pantalla y accesibilidad >

@ Preferencias del feed
B  Enviar comentarios

@ 1dioma
B> cCerrarsesion
Privacidad - Condiciones - Publicidad - Opciones de Privacidad - Condiciones - Publicidad - Opciones de
anuncios [> - Cookies - Mas - Meta © 2023 anuncios [> - Cookies - Mas - Meta © 2023
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Continua a la seccion “Privacidad”.

0- o & ® & ® u 20
Configuracién Configuracién y herramientas de privacidad
Q0 Meta " . .

Accesos directosde  Comprobar algunas opciones importantes
La configuracién de la cuenta cambiara privacidad Revisa rapidamente algunas opciones importantes de la configuracién para asegurarte de
de lugar que compartes el contenido con las personas que quieres.

Pronto el centro de cuentas sera el lugar
principal donde podras administrar la o -
informacion y configuracion de tu cuenta, Administrar tu perfil i )
A : . Vee 2 tu perfil para cambiar la privacidad de Ia informacién, por ejemplo, quién puede ver tu
ademas de tus experiencias en las tecnologias fecha de nacimiento o relaciones.
de Meta, como Facebook e Instagram.
Mas informacion
Consultar aspectos basicos de la privacidad
Obtén respuestas a preguntas frecuentes con esta guia interactiva.

{@} General

@ Seguridad e inicio de sesién

Tu actividad ;Quién puede ver tus futuras Amigos Editar
publicaciones?

@ Tu informacién de Facebook

Revisa todas tus Usar registro de actividad
publicaciones y los

&Y Privacidad contenidos en los que se te
etiquetd

® Perfil y etiquetado

Publicaciones publicas ;Quieres limitar los I?imigar el plih\ic‘u de
destinatarios de las publicaciones anteriores

0 publicaciones que

o
& Bloqueos compartiste con los

. . amigos de tus amigos o
@ Idioma y regién que hiciste pdblicas?

ED Historias
:Quién puede ver las personas, piginas ~ Solo yo Editar

. " i ?
(& Recursos para periodistas y listas que siguss?

Aqui puedes configurar quién puede ver tu activi-
dad en Facebook, incluyendo publicaciones, fotos
y perfil. Puedes elegir entre “Publico”, “Amigos” o
“Solo yo”.

Tu actividad ¢Quién puede ver tus futuras publicaciones? Amigos Editar

Revisa todas tus publicaciones y los contenidos Usar registro de actividad
en los que se te etiquetd

:Quieres limitar los destinatarios de las Limitar el pUblico de
publicaciones que compartiste con los amigos publicaciones anteriores
de tus amigos o que hiciste publicas?

£Quién puede ver las personas, paginas y listas que sigues? Solo yo Editar

GUIA PARA LA CONFIGURACION DE PRIVACIDAD EN REDES SOCIALES
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Revisa la seccion “Cémo pueden encontrar-
te y contactarte los demas” y ajusta la visi-
bilidad de tu direccion de correo electrénico
y numero de teléfono.

Cémo pueden ¢Quién puede enviarte solicitudes de amistad? Amigos de amigos Editar
encontrarte y
contactarte los demas
£Quién puede ver tu lista de amigos? Solo yo Editar
Recuerda que tus amiges controlan quién puede ver sus amistades en su biografia. Si
alguien puede ver tu amistad en la biografia de otra persona, podri verla en |a seccién de
noticias, en la busqueda y en otros lugares de Facebook. Si cambias |a privacidad a Solo
yo, solo tii podrés ver tu lista completa de amigos en tu biografia. Las demds personas

solo podrdn ver los amigos que tienen en coman.

2Quién puede buscarte con la direccidn de correo electrénico que Amigos Editar
proporcionaste?

¢Quién puede buscarte con el nimero de teléfono que Solo yo Editar
proporcionaste?

¢Quieres que los motores de bisqueda fuera de Facebook enlacena  No Editar

tu perfil?

¢Quién puede ver las personas, paginas y listas que sigues? Solo yo Editar

Desplazate a la seccidon “Informaciéon de
perfil” y ajusta la visibilidad de informacion
como tu fecha de nacimiento, ciudad natal
y educacion.

Configuracion y herramientas de privacidad

Accesos directosde  Comprobar algunas opciones importantes
privacidad Revisa rapidamente algunas opciones importantes de la configuracién para asegurarte de que compartes el contenido con las
personas que quieres.

Administrar tu perfil
Ve a tu perfil para cambiar la privacidad de la informacién, por ejemplo, quién puede ver tu fecha de nacimiento o relaciones.

ol

Consultar basicos de la pri
Obtén respuestas a preguntas frecuentes con esta gula interactiva.

GUIA PARA LA CONFIGURACION DE PRIVACIDAD EN REDES SOCIALES




L

Ve a la seccion “Seguidores” y ajusta quién
puede seguir tu actividad en Facebook.

Tu actividad £Quién puede ver tus futuras publicaciones? Amigos Editar

Revisa todas tus publicaciones y los contenidos Usar registro de actividad
en los que se te etiquetd

:Quieres limitar los destinatarios de las Limitar el pUblico de
publicaciones que compartiste con los amigos publicaciones anteriores
de tus amigos o que hiciste publicas?

¢Quién puede ver las personas, paginas y listas que sigues? Solo yo Editar

En la seccion “Cémo recibes las solicitudes
de mensajes” configura como quieres reci-
bir las solicitudes de mensaje, que se envien
a la lista de chats, a la carpeta “Solicitudes
de mensajes” o si no quieres recibirlas.

Cémo recibes las Decide si las solicitudes de mensajes se envian a la lista de chats, a la carpeta "Solicitudes de mensajes" o
solicitudes de si no quieres recibirlas.
mensajes

Conexiones potenciales

Amigos de amigos en Facebook Chats Editar
Cuentas que sigues o con las que chateaste en Instagram Chats Editar
Tus seguidores en Instagram Solicitudes de mensajes Editar

Otras personas

Otras personas en Facebook Solicitudes de mensajes Editar

Otras personas en Instagram Solicitudes de mensajes Editar

No todos los mensajes son solicitudes. Algunos mensajes, como los que te envian tus amigos de Facebook y los de
Marketplace, se muestran en la lista de chats. Consulta la lista completa de quién puede enviarte mensajes.

GUIA PARA LA CONFIGURACION DE PRIVACIDAD EN REDES SOCIALES f y @ Cr



12

Guarda los cambios haciendo clic en
“Cerrar” cada que hagas un cambio “.

Coémo pueden ¢Quién puede enviarte solicitudes de amistad? Cerrar
encontrarte y

.. | %% Amigos de amigos ¥
contactarte los demas T o0¢ G€amigos

Recuerda revisar periddicamente tus configuraciones de privaci-
dad para asegurarte de que tus preferencias sigan siendo validas.

’ PASOS PARA

DE FACEBOOK
EN UN CELULAR IPHONE

Abre la aplicacion oficial de Facebook en tu iPhone.

Toca el botén de menu (tres lineas horizon-
tales) en la esquina inferior derecha de la
pantalla.

ft 2 B O® O e

Inicio Amigos Watch Perfil Notificaciones Menu

GUIA PARA LA CONFIGURACION DE PRIVACIDAD EN REDES SOCIALES f y @ Cr
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Selecciona “Perfil y eti-

Desplazate hacia abajo .
ytofa “Configuraciérﬂ”. quetado™ en el mend que

aparece.
w11l TELCEL & 12:52 10% 04 ) +!| TELCEL & 12:52 10% %)
pay 4 > b Buscar en configuracion
2 Configuracion y privacidad ~ < Q 9
: . » Privacidad
o Configuracion Controla quién puede ver tu actividad en Facebook y

como los datos nos ayudan a personalizar tus
experiencias.

= Accesos directos de privacidad S
- P E] Privacidad

Controla quién puede enviarte solicitudes de
amistad, contactarse contigo y ver tu perfil.
& Tu tiempo en Facebook
0 Perfil y etiquetado
Decide quién puede interactuar con tu perfil y
Solicitudes de dispositivos tus publicaciones en Facebook.
= Publicaciones publicas
Administra quién puede seguir tu perfil y quién

& Actividad publicitaria reciente puede comentar tus publicaciones publicas.
Oe Bloqueos

A Centro de servicios méviles - Telcel O Consultalas personas que blogueaste
anteriormente.

2 Buscar wifi Perm.is.os del disposit'ivo ) -
Administra los permisos del dispositivo en la
app de Facebook.

Modo oscuro D Estado activo

Muestra cuando estas activo.

@- Idioma de la app

Notificaciones
0o Oo
o & O O & @ o O
Inicio Amigos Watch perfil Notificaciones Ment Inicio Amigos Watch Perfil Notificaciones Mend

En la seccion “Privacidad”, encontrards varias
opciones de privacidad. Aqui te explicamos algu-
nas de las mas importantes:

Privacidad

Controla quién puede ver tu actividad en Facebook y
como los datos nos ayudan a personalizar tus
experiencias.

Privacidad
Controla quién puede enviarte solicitudes de
amistad, contactarse contigo y ver tu perfil.

GUIA PARA LA CONFIGURACION DE PRIVACIDAD EN REDES SOCIALES f y @ Cr
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+ :Quién puede publicar en tu perfil?: agui puedes elegir a las
personas que pueden hacer publicaciones en tu perfil.

« ¢Quién puede ver lo que otros publican en tu perfil?: pue-
des elegir entre “Publico”, “Amigos” o “Solo yo" para determi-
nar quién puede ver las publicaciones.

- Etiquetar: puedes elegir entre “Todos” o “Solo amigos” para
determinar quién puede etiquetarte en fotos de otro perfil.

+ ¢Quién puede enviarte solicitudes de amistad?: puedes ele-
gir entre “Todos" o “Amigos de amigos” para determinar quién
puede enviarte solicitudes de amistad.

- Revisar: aqui puedes ver a las personas que te han etiguetado
y eliges qué hacer con ellas.

w1l TELCEL & 12:52 1M%(0%)

£ Perfil y etiquetado

Ver y compartir

¢Quién puede publicar en tu perfil? >
Amigos

¢Quién puede ver lo que otras personas
publican en tu perfil? >

Amigos

¢Permitir que otras personas compartan tus
publicaciones en sus historias?
Activado

Etiquetar

¢Quién puede ver las publicaciones en las que
te etiquetan en tu perfil?
Amigos

Cuando se te etiqueta en una publicacion, ¢a
quiénes quieres agregar como destinatarios si S
aun no pueden verla?

Amigos

Revisar

¢Revisar las etiquetas que las personas

agregan a tus publicaciones antes de que 5
aparezcan en Facebook?

Activado

s @ @ O O

Inicio Amigos Watch Perfil Notificaciones Mend

GUIA PARA LA CONFIGURACION DE PRIVACIDAD EN REDES SOCIALES f y @ Cr
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Para cambiar una opciéon de privacidad, toca sobre ella y selec-
ciona la opcién que prefieras.

Una vez que hayas configurado tus opciones de privacidad, toca
el boton de retroceso en la esquina superior izquierda para volver
a la pantalla anterior.

Si deseas configurar mas opciones de privaci-
dad, puedes hacerlo dentro de tu perfil, selec-
cionas el menu de tres puntos y te mostrara la
seccion “Centro de privacidad”.

o1l TELCEL ¥ 17:43 36% (4 ) o TELCEL ¥ 18:07 55% @&

vl @ + S Q < Configuracién del perfil
Configuracién de seguimiento

& Estado de la cuenta

(=

=3 Archivo

@ Vercomo

— Registro de actividad
L S

D)

Configuracion del perfil y etiquetado

+ Agredar a historia

#° Editar perfil

®

Revisar publicaciones y etiquetas

Centro de privacidad

Publicaciones Reels
Buscar

g L o

Detalles Configuracién de cuenta conmemorativa

#2 Estudié en The University of Arizona

. 3 5 . @ Activar modo profesional
72 Estudié en UNAM Universidad Nacional Pl
Auténoma de México

Enlace a tu perfil

#% Vive en Ciudad de México s ey e e N
n & O @ & Q n & B @ & Q

Inicio Amigos Watch Perfil Notificaciones Mend Inicio Amigos Watch Perfil Notificaciones Mend
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o TELCEL ¥

X

Centro de privacidad

Toma las decisiones de privacidad que consideres
adecuadas. Obtén informacién sobre cémo

administrar y controlar tu privacidad en Facebook,
Instagram, Messenger y otros productos de Meta.

Ver tus cuentas
T S

Explorar guias

Seguridad

Como protegerte a ti mismoy atu
informacién

Empezar

Con estos pasos, lograras configurar tus opciones de privacidad
en la aplicacion de Facebook para iPhone. Recuerda revisar pe-
ridcdicamente tus opciones de privacidad y hacer ajustes segun
sea necesario.

GUIA PARA LA CONFIGURACION DE PRIVACIDAD EN REDES SOCIALES f y @ Cr
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PASOS PARA

EN
" FACEBOOK EN UN

CELULAR ANDROID

Abre la aplicacion de Facebook en tu celular Android.

Toca el botén de menu (tres lineas ho-
rizontales) en la esquina superior dere-
cha de la pantalla.

facebook + Q ©
O & m O

¢ Qué estas @
pensando?

GUIA PARA LA CONFIGURACION DE PRIVACIDAD EN REDES SOCIALES f y @ Cr



Desplazate hacia abajo
y toca “Configuracion y
privacidad”.

Menu &4 Q

% Eventos
Videojuegos
¥ Stories

Ver mas

“ Recursos de la

% . v
comunidad

2 Ayuday soporte .
técnico

e Configuracion y
privacidad

Cerrar sesion

Selecciona “Configuracion”
en el menu que aparece.

TEWCELYe w1 RO 0 & ©86 % [@) 11:45
w B8 &8 & =
Menu & Q

A AT AR RATIREAT LA

2 Ayuday soporte
técnico

‘e Configuraciony
~ privacidad

€ Configuracion

[ Solicitudes de dispositivos

. Actividad publicitaria
reciente

= Rendimiento de red wifiy
celular

Cerrar sesion

GUIA PARA LA CONFIGURACION DE PRIVACIDAD EN REDES SOCIALES f v @ d
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Deslizate hacia abajo y en el apartado “Publi-
co y visibilidad”, en la seccion “Cémo pue-
den encontrarte y contactarte los demas”
encontraras mas opciones de privacidad.

TELCELY: 4R OO0 @ ©85% @) 11:49 TELCELYe .l & @ ©80%[E#)1:07

& Configuraciony privacidad Q & Co6mo pueden encontrartey c...
Publico y visibilidad ¢Quién puede enviarte
Controla quién puede ver tus solicitudes de amistad? >
publicaciones, historias y perﬂl. Amigos de amigos
@ Informacién del perfil ¢Quién puede ver tu lista

de amigos? >

& Cémo pueden encontrarte y

% Solo yo
contactarte los demas y

¢Quién puede buscarte

Publicaciones . .,
B con la direccion de

(& Historias correo electrénico que >
proporcionaste?

® Reels Amigos

Seguidores y contenido ¢Quién puede buscarte

publico con el nimero
_ de teléfono que >

© Perfil y etiquetado proporcionaste?
Sol

& Bloqueos cloye

¢Quieres que los motores
de busqueda fuera de
Facebook enlacen a tu >

~-~

c» Estado activo

GUIA PARA LA CONFIGURACION DE PRIVACIDAD EN REDES SOCIALES f y @ d
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Aqui te explicamos algunas de las mas importantes:

+ :Quién puede ver tus publicaciones?: puedes elegir entre
“Publico”, “Amigos” o “Solo yo" para determinar quién puede
ver tus publicaciones.

+ :Quién puede buscarte?: puedes elegir entre “Todos” o “Solo
amigos” para determinar quién puede encontrarte mediante
tu direccion de correo electronico o numero de teléfono.

« ¢Quién puede enviarte solicitudes de amistad?: puedes ele-
gir entre “Todos" o “Amigos de amigos” para determinar quién
puede enviarte solicitudes de amistad.

+ :Quién puede ver tu lista de amigos?: puedes elegir entre
“Publico” o “Solo yo” para determinar quién puede ver tu lista
de amigos.

Para cambiar una opcion de privacidad, toca sobre ella y selec-
ciona la opcién que prefieras.

Una vez que hayas configurado tus opciones de privacidad, toca
el boton de retroceso en |la esquina superior izquierda para vol-
ver a la pantalla anterior.

Si deseas configurar mas opciones de privacidad, puedes hacer-
lo tocando otras secciones en el menu de “Configuracion”.

Con estos pasos, lograras configurar tus opciones de privacidad
en la aplicacion de Facebook para Android.

Recuerda revisar periodicamente tus

opciones de privacidad y hacer ajustes
segun sed necesadrio.

GUIA PARA LA CONFIGURACION DE PRIVACIDAD EN REDES SOCIALES f y @ Cr



TWITTER

Twitter es una plataforma de redes sociales popular que se uti-
liza para compartir informacion y noticias. Si utilizas Twitter, es
importante tomar medidas para proteger tu privacidad y tu in-
formacion personal.

A continuacion, se presentan algunas pautas de privacidad que
debes seguir al utilizar Twitter:

Configura la privacidad: es importante con-
figures la privacidad de tu perfil de Twitter
para controlar quién puede ver tus tweets y
quién puede seguirte. Para hacerlo, ve a la
configuracion de tu perfil y selecciona “Priva-
cidad y seguridad”. Aqui, puedes elegir si tus
tweets son publicos o privados y quién puede
seguirte.

GUIA PARA LA CONFIGURACION DE PRIVACIDAD EN REDES SOCIALES f y @ (r
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Proteger su informaciéon personal: en tu
perfil de Twitter, solo debes compartir infor-
macion personal que te brinde comodidad.
Por ejemplo, no compartas tu direccion o nu-
mero de teléfono. Ademas, asegurate de que
tu fecha de nacimiento no esté visible publi-
camente.

Ten cuidado con lo que publicas: cuando pu-
bliues contenido en Twitter, asegurate que
sea apropiado y no revele informacion perso-
nal. También debes tener cuidado con lo que
publicas sobre otras personas.

No compartas contrasenas: nunca compar-
tas tu contrasena de Twitter con nadie, inclu-
SO con amigos cercanos o familiares.

Configura la verificacion en dos pasos:
Twitter ofrece una funcion de verificacion en
dos pasos para aumentar la seguridad de tu
cuenta. Configurala para agregar una capa
adicional de proteccion a tu cuenta.

Revisa la configuracion de aplicaciones: si
utilizas aplicaciones de terceros en Twitter,
asegurate de revisar la configuracion de pri-
vacidad de estas aplicaciones. Algunas apli-
caciones pueden solicitar acceso a tu infor-
macion personal, lo que puede ser peligroso.

Cierra la sesion cuando termines: siempre
cierra la sesion de Twitter cuando termines de
usarlo. Esto ayudara a proteger tu cuenta de
personas que puedan tener acceso a tu com-
putadora o dispositivo movil.
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Siguiendo estas pautas de privacidad, puedes proteger tu infor-
macion personal en Twitter y tener una experiencia de redes so-
ciales segura y agradable.

PARA REVISAR LA
CONFIGURACION DE DATOS

EN TWITTER EN IPHONE

Abre la aplicacion de Twitter en tu iPhone.

Toca el botén de perfil (icono de tu foto de
perfil) en la esquina superior izquierda de la

pantalla.
13:05 W' 3G %)
ol @
jdjrvdjskd

@ = W Ff e e

163 Siguiendo 11 Seguidores

A Perfil
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Selecciona la opcién “Configuracién y sopor-
te” y después “Configuracioén y privacidad”.

13:05 wil 3G %)
- ®
jdjrvdjskd

@ 1

163 Siguiendo 11 Seguidores

A  Perfil

E3 Twitter Blue

® Temas

[l Elementos guardados -
(B Listas

2A* Circulo de Twitter

Herramientas profesionales v
Configuraciony soporte v

o) ]

13:05 wil 36 )

~ 7}
jdjrvdjskdnfdbksn

163 Siguiendo 11 Seguidores

E3 Twitter Blue

Temas

®
[l Elementos guardados
&

Listas inoic§
2 Circulo de Twitter
Herramientas profesionales v
Configuracion y soporte A
{§} Configuracion y privacidad
@ Centro de Ayuda
w Compras
ol ]
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En la seccion “Privacidad y seguridad”,
encontraras varias opciones de privacidad.
Aqui te explicamos algunas de las mas im-
portantes:

13:05 il 36 &) 13:06 il 3G @)
¢« Configuracion & Privacidad y seguridad
Ofw il KLITEN" @ [
Q Conﬁgu racion de busqueda Administra qué informacion ves y compartes en Twitter.
Tu cuenta

Tu actividad en Twitter

& Consulta la informacién de tu cuenta, descarga un
archivo con tus datos u obtén més informacién acerca
de las opciones de desactivacion de la cuenta.
~ Audienciay etiquetas
2R Administra qué informacién permites que vean otras
Seguridad y acceso a la cuenta personas en Twitter.

@ Administra la seguridad de tu cuentay lleva un control
de su uso, incluidas las aplicaciones que conectaste a
ella.
Qo Tus Tweets
= Administra la informacién asociada a tus Tweets.

Monetizacién
Descubre como puedes ganar dinero en Twitter y
administrar tus opciones de monetizacién. Contenido que ves

]
[

Decide qué ver en Twitter en funcion de los temas e
intereses de tu preferencia.

Twitter Blue
E Administra tus funciones de suscripcién, incluida la de
Tiempo para deshacer Tweet. Silenciar y bloquear

Administra las cuentas, palabras y notificaciones que
silenciaste o bloqueaste.

PN

@ Privacidad y seguridad
Administra qué informacién ves y compartes en Twitter.
Mensajes directos
B Administra quiénes pueden enviarte mensajes
Notificaciones directamente.
O Selecciona los tipos de notificaciones que quieres
recibir sobre tus actividades, intereses y
recomendaciones.
Espacios
Administra la actividad de tus Espacios

@

@ Accesibilidad, pantalla e idiomas
Administra cémo ves el contenido de Twitter.
Visibilidad y contactos
@ Controla tu configuracion de visibilidad y administra los

Py contactos que hayas importado.
Recursos adicionales G Y P

@ Consulta otros lugares para obtener mas informacién

o Q 8 Q 8 a Q 8 Q 8
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- Audiencia y etiquetas: aqui eliges la informacién que permi-
tes que otras personas vean.

« Tus Tweets: puedes elegir si quieres que tus tweets sean pu-
blicos (cualquiera puede verlos) o protegidos (sélo tus segui-
dores pueden verlos).

- Contenido que ves: aqui puedes elegir los temas que quieres
ver en Twitter:

- Silenciar y Bloquear: aqui tU puedes administrar las cuentas,
las palabras que quieres silenciar y/o Bloquear.

- Mensajes directos: puedes elegir quién puede enviarte men-
sajes directos.

Para cambiar una opcién de privacidad, toca sobre ella y selec-
ciona la opcién que prefieras.

Una vez que hayas configurado tus opciones de privacidad, toca
el boton de retroceso en la esquina superior izquierda para volver
a la pantalla anterior.

Si deseas configurar mas opciones de privacidad, puedes ha-
cerlo tocando otras secciones en el menu de “Configuracién y
privacidad”.

Con estos pasos, podras configurar tus opciones de privacidad
en la aplicacion de Twitter para iPhone.

Recuerda revisar periodicamente tus

opciones de privacidad y hacer ajustes
segun sed necesario.
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PARA REVISAR LA

CONFIGURACION DE
DATOS EN TWITTER
EN ANDROID

Abre la aplicacion de Twitter en tu celular Android.

Toca el botén de perfil (icono de tu foto de
perfil) en la esquina superior izquierda de la
pantalla.

TELCELfe il & @ ©86 % [#) 10:58

%] 4

Para ti Siguiendo

-_ INAI &2 @INAImexi... - 1h
i#QueNoTeConfundan!

El INAI no es una institucion
facultada para perseguir o
sancionar posibles actos de
corrupcion.
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Selecciona “Configuraciéon y soporte”

en el menu que aparece.

TELCELY: il &

ik o

Ura
@ |
91 Siguiendo

24 Seguidores

Ow

2 Circulo de Tw...

Herramientas profes... Vv
Configuraciény sop... ~

& Configuraciény pri...

® Centrode Ayuda

-
;O_.

W@ © 86 % [@) 10:59

TELCELY: il &

ik o

Ura
@ |
91 Siguiendo

24 Seguidores

Ow

2 Circulo de Tw...

Herramientas profes... Vv
Configuraciény sop... ~

& Configuraciény pri...

® Centrode Ayuda

-
;O_.

W@ © 86 % [@) 10:59

En la seccion “Configuracion y privacidad”, encontraras varias
opciones de privacidad. Aqui te explicamos algunas de las mas
importantes:
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« Tweets: puedes elegir si quieres que tus tweets sean publicos
(cualquiera puede verlos) o protegidos (solo tus seguidores
pueden verlos).

- Fotos etiquetadas: puedes elegir si quieres aprobar o recha-
zar las fotos en las que te etiquetan antes de que aparezcan en
tu perfil.

« Compartir ubicacion: puedes elegir si quieres que Twitter ten-
ga acceso a tu ubicacion.

- Mensajes directos: puedes elegir quién puede enviarte men-
sajes directos.

Para cambiar una opcién de privacidad, toca
sobre “Privacidad y seguridad” y selecciona la
opcién que prefieras.

TELCEL % = ©85% @) 11:
teoal= 1085 % ML 1100 TELCELYe il B & ©85 % @) 11:00

< gonfiguracién ¢ Privacidad y seguridad
@
Q Configuracién de busg... Tu actividad en Twitter

Seguridad y acceso ala

cuenta Audienciay etiquetas
@  Administra la seguridad de s  Administraqué informacion
tu cuentay lleva un control permites que Vel otras
de su uso, incluidas las personas en Twitter.
apps que conectaste a ella.
Tus Tweets
Monetizacidn € Administra la informacion
Descubre cémo puedes asociada a tus Tweets.
o] ganar dinero en Twittery
administrar tus opciones de Contenido que ves
monetizacion. = Decide qué ver en Twitter
en funcion de los Temas e
Privacidad y seguridad intereses de tu preferencia.
@  Administra qué informacion
ves y compartes en Twitter. Silenciar y bloquear

Administra las cuentas,
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TELCELY: Wl DO @ @ ©83 % [#) 12:01 TELCELY: Wl DO @ @ ©83 % [@) 12:02
¢ TusTweets < Audienciay etiquetas
@ W @
Administra la informacion Administra qué informacion
asociada a tus Tweets. permites que vean otras personas
en Twitter.

Marcar el contenido

multimedia que twitteas Protege tus Tweets
para indicar que podria Solo tus seguidores
incluir material delicado actuales y las personas

que apruebes en el futuro
podran ver tus Tweets. Mas
informacion

Etiquetado de fotos
Cualquiera te puede etiquetar

Una vez que hayas configurado tus opciones de privacidad, toca
el botén de retroceso en la esquina superior izquierda para vol-
ver a la pantalla anterior.

Si deseas configurar mas opciones de privacidad, puedes hacer-
lo tocando otras secciones en el menu de “Configuracién y pri-
vacidad”.

Con estos pasos, podras configurar tus opciones de privacidad
en la aplicacion de Twitter para Android.

Recuerda revisar periodicamente tus

opciones de privacidad y hacer ajustes
segun sed necesario.
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INSTAGRAM

Instagram es una plataforma de redes sociales popular que per-
mite a las personas usuarias compartir fotos y videos. Aunque
Instagram puede ser una plataforma divertida y creativa, es im-
portante proteger tu privacidad y tu informacion personal al
utilizarla.

A continuacion, se presentan algunas pautas de privacidad que
debes seguir al utilizar Instagram:

Configuracion y privacidad: lo primero que
debes hacer es revisar la configuracién de pri-
vacidad de tu cuenta. Puedes hacerlo yendo a
la seccion “Privacidad” en la aplicaciéon y ajus-
tando las opciones segun tus preferencias.
Puedes establecer tu cuenta como privada, lo
que significa que solo las personas a las que
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apruebes pueden ver tus publicaciones y ac-
tividades, o dejarla publica, lo que permitira
gue cualquiera pueda seguirte y ver tus pu-
blicaciones.

Publicaciones: cuando publiques en Insta-
gram, asegurate que las fotos, videos o histo-
rias gue compartas no contengan informacion
personal o privada que pueda poner en riesgo
tu seguridad o la de otras personas. Evita pu-
blicar fotos de tu casa, nUmeros de teléfono,
direcciones de correo electronico, etc.

Ubicacion: asegurate que la funcién de ubi-
cacion esté desactivada, especialmente si no
guieres que otros sepan donde te encuentras.
Para hacerlo, ve a la configuracion de la aplica-
cion y desactiva la opcion “Agregar automati-
camente la ubicacidn a las publicaciones”.

Mensajes directos: los mensajes directos son
una herramienta util para comunicarse con
amigosy familiares, pero debes tener cuidado
con la informacion que compartes. No com-
partas informacioén personal o confidencial
con personas desconocidas, y evita hacer clic
en enlaces sospechosos o descargar archivos
de fuentes desconocidas.

Etiquetas: las etiquetas pueden ser una for-
ma util de compartir contenido con otras per-
sonas usuarias, pero también pueden com-
prometer tu privacidad. Asegurate de revisar
las etiquetas que te han agregado y elimina
aquellas que no deseas que aparezcan en tu
perfil.

GUIA PARA LA CONFIGURACION DE PRIVACIDAD EN REDES SOCIALES f y @ Cr



335

Comentarios: revisa tus comentarios regular-
mente para asegurarte que no haya informa-
cion personal o confidencial. Si encuentras
algo inapropiado u ofensivo, no dudes en eli-
minarlo.

Aplicaciones de terceros: asegurate de revi-
sar cuidadosamente los permisos y la privaci-
dad de cualquier aplicacion de terceros que
utilices para conectarte con tu cuenta de Ins-
tagram. Solo otorga permisos a aplicaciones
confiables y revisa las opciones de privacidad
antes de usarlas.

Contrasena: asegurate de tener una contra-
sefa segura y Unica para tu cuenta de Ins-
tagram, y no la compartas con nadie mas.
Si sospechas que alguien ha accedido a tu
cuenta, cambia inmediatamente la contrase-
Aa y activa la autenticacién de dos factores.

Siguiendo estas pautas, podras proteger tu privacidad en Insta-
gram y disfrutar de la experiencia de la plataforma sin compro-
meter tu seguridad o la de otras personas usuarias.
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PASOS PARA CONFIGURAR LA
PRIVACIDAD EN INSTAGRAM EN
UN CELULAR IPHONE

iPor supuesto! Aqui te presento una guia paso a paso para
configurar tu privacidad en la aplicacion de Instagram en

iPhone:

Abre la aplicacion de Instagram en tu iPhone.

Toca el botén de perfil (icono de tu foto de per-
fil) en la esquina inferior derecha de la pantalla.

W

ﬁ.‘ Les gusta a ISl SR ISR y 2,723
mas

marcusbarnettstudio Beautiful morning sunlight bursting

through the multi-stem trees, illuminating the rich... mas

hQ@.
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Toca el botén de tres lineas en la esqui-
Nna superior derecha de la pantalla para
abrir el menu.

14:23 all T @#)

O e e © .

83 259 4,161
Publicaciones Seguidores  Seguidos

(2) open.spotify.com/playlist/4MIbDDyNOCzp...

Editar Compartir perfil o)

Toca “Configuracion y privacidad” en la
parte que despliega el menu.

O Configuracion y privacidad

“))  Tu actividad

'@ Archivo
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Navega hacia abajoy encontraras varias opcio-
nes de privacidad. Aqui te explicamos algunas
de las mas importantes:

ﬁ Privacidad de la cuenta Privada >
@ Mejores amigos 142 >
® Bloqueados 78 >
. Ocultar historias y videos en vivo >

Cémo los demads pueden interactuar contigo

@ Mensajes y respuestas a historias >
@ Etiquetas y menciones >
Q Comentarios >
f;)_) Guias y contenido compartido >
® Restringidas 2 >

an Qa ® ©® O

+ Cuenta privada: al activar esta opcidén haces tu cuenta
privada.

« Historias: puedes elegir quién puede ver tus historias.

« Comentarios: puedes elegir quién puede comentar en tus pu-
blicaciones.

+ Bloqueados: puedes ver y administrar las cuentas que has
bloqueado.
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Para cambiar la opcion 17 =
de cuenta privada, toca < Privacidad de la cuenta

sobre el boton y seleccio- By Custa pivada ()
na abrir o cerrar.

Si tu cuenta es publica, cualquier persona dentro o fuera de Instagram
podra ver tu perfil y tus publicaciones, incluso quienes no tengan una
cuenta de Instagram

Como los demas pueden interactuar contigo

Dentro de Configuracién @ Mensajes y respuestas a historias >

y privacidad en la parte @

Etiquetas y menciones >
de abajo en “Cémo los
demas pueden interac- Q@ comentarios >
tuaf: CO']\tIgO",‘ Sl f;)_) Guias y contenido compartido >
traras mas opciones de
privacidad. Aqui te ex- & Restringidas 2>
plicamos algunas de las
mas importantes: AN Q ® Q

« Mensajes: puedes elegir quién puede enviarte mensajes
directos.

« Comentarios: puedes elegir quién puede comentar en tus
publicaciones.

Para cambiar una opcion de privacidad, toca sobre ella y selec-
ciona la opciéon que prefieras.

Una vez que hayas configurado tus opciones de privacidad, toca
el botdon de retroceso en la esquina superior izquierda para volver
a la pantalla anterior.

Con estos pasos, lograras configurar tus opciones de privacidad
en la aplicacion de Instagram para iPhone.

Recuerda revisar periodicamente tus

opciones de privacidad y hacer ajustes
segun sea necesario.
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PASOS PARA CONFIGURAR LA
- PRIVACIDAD EN INSTAGRAM

'EN UN CELULAR ANDROID

Abre la aplicacion de Instagram en tu celular Android.

Toca el botén de perfil (icono de tu foto de
perfil) en la esquina inferior derecha de la
pantalla.

g
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Toca el botén de tres lineas en la es-
guina superior derecha de la pantalla
para abrir el menu.

TELCELY: .l & ©© ) 2:37

o I - =

222 58 153
Publi... Segui... Segui...

L L}

Editar perfil Comparti.. *&

Toca “Configuracioén y privacidad”
en la parte que despliega el menu.

O Configuracién y privacidad
i) Tu actividad
D Archivo

& Codigo QR
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En la seccion “Quién puede ver tu contenido”,
opcién Privacidad de la cuenta puedes hacer
tu Cuenta privada, al activar esta opcion, tu eli-
ges quien puede ver o no tus publicaciones.

TELCEL Y wll & @ © @ 2:38 TELCELY: il B @ © =) 2:38
< Configuraciony p... < Privacidad delac...
Qué ves

Cuenta privada @
Y¢ Favoritos 0>

Si tu cuenta es privada, solo las personas
. . que apruebes podran ver tus fotos y
\& Silenciadas 0> videos. Esto no afectard a tus seguidores
actuales. Mas informacién.

€3 Contenido sugerido >

X Ocultar Me gusta >

Quién puede ver tu contenido

Privacidad de la
6

cuenta Privada >
(® Mejores amigos 7>
O Bloqueados 2>
N Ocultar historias 'y N

videos en vivo

En el apartado “Cémo los demas pueden interactuar contigo”,
encontraras mas opciones de privacidad. Aqui te explicamos al-
gunas de las mas importantes:
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- Mensajes: puedes elegir quién puede enviarte mensajes
directos.

- Comentarios: puedes elegir quién puede comentar en tus
publicaciones.

- Estado de Actividad: puedes elegir quién puede ver cuando
estas activo en Instagram.

« Historias: puedes elegir quién puede ver tus historias.

- Comentarios: puedes elegir quién puede comentar en tus
publicaciones.

+ Bloqueados: puedes ver y administrar las cuentas que has

bloqueado.
TELCELY: il & ©© m2:38 TELCELY: .l B ®© m2:42
& Configuraciony p... < Configuraciony p...

Centro de cuentas
(© Contrasefia, seguridad, >
datos personales, anuncios

Como los demas pueden
interactuar contigo

Mensajes y respuestas Administra tus experiencias conectadas
@ a historias y la configuracién de las cuentas en las
tecnologias de Meta. Mas informacién

@ Etiquetasy menciones >
Como usas Instagram

Q Comentarios >
0 Notificaciones >
Guias y contenido
54 >
po) . .
compartido (@ Tiempo en la app >
Q& Restringidas 0> Qué ves
Interacciones limitadas >
& v¢ Favoritos 0>
Aa Palabras ocultas 2 . .
N Silenciadas 0>
Segquir e invitar a
- N > €3 Contenido sugerido >
amigos
R Ocultar Me gusta >
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Para cambiar una opcion de privacidad, toca sobre ella y selec-
ciona la opcién que prefieras.

Una vez que hayas configurado tus opciones de privacidad, toca
el boton de retroceso en la esquina superior izquierda para volver
a la pantalla anterior.

Con estos pasos, lograras configurar tus opciones de privacidad
en la aplicacion de Instagram para Android.

Recuerda revisar periodicamente tus

opciones de privacidad y hacer ajustes
segun seda necesario.
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WHATSAPP

WhatsApp es una aplicacion de mensajeria popular que se utili-
Za para comunicarse con amigos, familiares y colegas. Al utilizar
WhatsApp, es importante asegurarte que tu informacion perso-
nal esté protegida.

A continuacion, se presentan algunas pautas de privacidad que
debes seguir al utilizar WhatsApp:

Configurar la privacidad: es importan-
te configurar la privacidad de tu cuenta de
WhatsApp para controlar quién puede ver tu
foto de perfil, estado y otra informacion per-
sonal. Para hacerlo, ingresa a la configuracion
de WhatsApp y selecciona “Cuenta” y luego
“Privacidad”. Aqui, puedes elegir quién puede
ver tu informacion personal.

Proteger tu informacion personal: en tu per-
fil de WhatsApp, solo comparte informacion
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personal que te haga sentir comodidad. Por
ejemplo, no compartas tu direccion o numero
de teléfono. Ademas, asegurate que tu foto
de perfil no revele informacion personal.

Tener cuidado con lo que compartes: cuan-
do compartes informacién o archivos en
WhatsApp, asegurate que sean apropiados
y no revelen informacion personal. También
debes tener cuidado con lo que compartes
sobre otras personas.

No compartir su cuenta de WhatsApp: no
comparta tu cuenta de WhatsApp con nadie,
incluso con amigos cercanos o familiares. Esto
puede ser peligroso y exponer tu informacion
personal a personas desconocidas.

Configurar la verificacion en dos pasos:
WhatsApp ofrece una funcion de verificacion
m en dos pasos para aumentar la seguridad de
tu cuenta. Configurala para agregar una capa
adicional de proteccidon a tu cuenta.

Revisar la configuracién de privacidad:
WhatsApp ofrece varias opciones de privaci-
dad, como bloguear contactos y desactivar
el visto. Revisa la configuraciéon de privacidad
de WhatsApp para asegurarte que esté confi-
gurada de acuerdo con tus preferencias.

Cerrar la sesion si usas Whatsapp Web:
cuando termines de usarlo. Esto ayudara a
proteger tu cuenta de personas que puedan
tener acceso a tu equipo de computo.

Siguiendo estas pautas de privacidad, puedes proteger tu infor-
macion personal en WhatsApp y tener una experiencia de men-
sajeria seguray agradable.
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PASOS PARA CONFIGURAR
N\ LA PRIVACIDAD EN WHATSAPP
EN UN CELULAR IPHONE

Abre la aplicacion de WhatsApp en tu iPhone.

Toca “Configuracion” en la esquina
inferior derecha de la pantalla.

- 12:23

@ Sticker

| 11:28
Vv Qué bueno

O & [ ef

Estados Llamadas Comunidades Chats Configuracion
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Toca “Privacidad”. Aqui encontraras varias al-
ternativas para configurar la privacidad.

: - b
14:29 al T ) 12:51 RIS

4 Privacidad
o LY 4
Configuracion
Revision de privacidad
@ Controla tu privacidad y selecciona la X
[N § RS fola} configuracién adecuada para ti.
9 i 2% Iniciar revisién

g Avatar

Hora de ult. vez y En linea Nadie, todos >
Mensajes destacados Foto del perfil Mis contacto§ »
g Dispositivos vinculados iffa. T —
Grupos Todos
n Cuenta
Estados 28 excluidos >
B Privacidad >
Chats
o Ubicacién en tiempo real Ninguno
Notificaciones P o
Chats en los que estds compartiendo tu ubicacion en
Almacenamiento y datos tiempo real.
Bloqueados 14 contactos
Ayuda

Lista de contactos bloqueados.

Invitar amigos

oa

MENSAJES TEMPORALES

G
000
0 & & O $ o L B Q @8
= Estados Llamadas Comunidades Chats Configuracién
Estados Llamadas  Comunidades Chats Configuracién

Te explicamos algunas de las mas importantes:

« Ultima vez: puedes elegir quién puede ver cuando fue la ulti-
ma vez que usaste WhatsApp.

GUIA PARA LA CONFIGURACION DE PRIVACIDAD EN REDES SOCIALES f y @ Cr



47

- Foto de perfil: puedes elegir quién puede ver tu foto de perfil.
- Estado: puedes elegir quién puede ver tu estado.
- Mensajeria: puedes elegir quién puede enviarte mensajes.

Para realizar cualquier ajuste, toca sobre ella y selecciona la op-
cion que prefieras.

Si quieres bloquear a alguien, entras a la seccion
“Bloqueados”’, toca “Anadir nuevo” y seleccio-
na el contacto que quieres bloquear. Para des-
bloquearlo, toca sobre su nombre en la seccion
“Bloqueados” y luego toca “Desbloquear”.

Ubicacién en tiempo real Ninguno

Chats en los que estas compartiendo tu ubicacion en
tiempo real.

Bloqueados 14 contactos »

Lista de contactos blogueados.
MENSAJES TEMPORALES

0 & & O &

Estados Llamadas  Comunidades Chats Configuracién

Una vez que hayas configurado tus opciones de privacidad, toca
el boton de retroceso en la esquina superior izquierda para volver
a la pantalla anterior.

Con estos pasos, podras configurar tus opciones de privacidad
en |la aplicacion de WhatsApp para tu teléfono iPhone.

Recuerda revisar periodicamente tus

opciones de privacidad y hacer ajustes
segun sed necesario.
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PASOS PARA CONFIGURAR LA
PRIVACIDAD EN WHATSAPP
EN UN CELULAR ANDROID

Abre la aplicacion de WhatsApp en tu celular Android.

Toca el botén de tres

puntos en |la esquina su- Toca “Ajustes” en
perior derecha de la pan- el menu.

talla para abrir el menu.

WhatsApp @ Q

. Nuevo grupo

Nueva difusion

:%: Cha.. Estados°® Llamadas

S 12/17/22 Dispositivos vinculados
« Le mande mensaje a...
Mensajes destacados
NN " EEEn 11/11/22
« 0k, gracias Ajustes
A AL R \.1“\4 Vi UV HHTUVUT .
B, 26/10/22
_ sy 03/07/22

« Que lastima que ya n...
. auey Es el Blue bay gran es...

22/10/22
HEFE -

« Muchas gracias. oo

27/06/22
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Toca el apartado “Privacidad” en
la parte superior de la pantalla.

Ajustes < Privacidad
] i i & »
- ol Quién puede ver mi informacién
La vida - personal
Hora de ult. vez y En linea
Cuenta Mis contactos, Todos

? Notificaciones de

seguridad, cambiar Foto del perfil
numero Mis contactos

Privacidad

a Bloquear contactos,
mensajes temporales

Info.
Mis contactos

Estado

Avatar Mis contactos

= Crear, editar,

administrar foto del

perfil Confirmaciones de lec... @
Si desactivas las
confirmaciones de

Chats lectura, no podras

gg Tema, fondos de enviarlas ni recibirlas. Las
pantalla, historial de confirmaciones de lectura
chat ca anviaran ciamnra an lne

Aqui encontraras varias opciones de privacidad que puedes con-
figurar. Te explicamos algunas de las mas importantes:

« Ultima vez: puedes elegir quién puede ver cuando fue la dlti-
ma vez que usaste WhatsApp.
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- Foto de perfil: puedes elegir quién puede ver tu foto de perfil.

- Estado: puedes elegir quién puede ver tu estado.

- Mensajeria: puedes elegir bloquear al contacto, pero sus men-
sajes siguen llegando.

Para cambiar una opcion de privacidad, toca sobre ella y selec-
ciona la opcién que prefieras.

Si quieres bloguear un contacto, en “Privacidad”, toca en el
apartado “Contactos bloqueados”, das clic en el boton “Agre-
gar nuevo”; te aparecera la lista de contactos, seleccionas el con-
tactoy listo.

Para desbloquear un contacto, en el apartado “Contactos blo-
queados” toca sobre el nombre y luego “Desbloquear”.

Grupos
Todos

<  Contactos bloquea...

Ubicacion en tiempo real
Ninguno

Contactos

Contactos bloqueados
20

Una vez que hayas configurado tus opciones de privacidad, toca
el boton de retroceso en la esquina superior izquierda para volver
a la pantalla anterior.

Con estos pasos, podras configurar tus opciones de privacidad
en la aplicacion de WhatsApp para tu teléfono Android.

Recuerda revisar periodicamente tus

opciones de privacidad y hacer ajustes
segun seda necesario.
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TIKTOK

TikTok es una popular aplicacion de contenido que permite a
las personas usuarias crear y compartir videos cortos. Aunque
TikTok puede ser una plataforma divertida y creativa, es impor-
tante proteger tu privacidad y tu informaciéon personal al utili-
zarla. A continuacion, se presentan algunas pautas de privacidad
gue debes seguir al utilizar TikTok:

Configurar la privacidad: es importante con-
figurar la privacidad de tu perfil de TikTok
para controlar quién puede ver tus videos.
Para hacerlo, accede a la configuracion de
tu perfil y selecciona “Privacidad”. Aqui, pue-
des elegir quién puede ver tus videos y quién
puede seguir tu cuenta.

Proteger tu informacién personal: en tu
perfil de TikTok, solo debes compartir infor-
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macion personal que se brinde comodidad al
O hacerlo. Por ejemplo, no compartas tu direc-
f-ﬁ cién o numero de teléfono. Ademas, asegura-
te que tu nombre de usuario no revele infor-

macion personal.

Tener cuidado con lo que publicas: cuan-
do publiques contenido en TikTok, asegurate
gue sea apropiado y no revele informacion
personal. También debes tener cuidado con
lo que publicas sobre otras personas.

/7
N\

No compartir contraseias: nunca compar-
tas tu contrasena de TikTok con nadie, incluso
con amigos cercanos o familiares.

Configurar la verificacion en dos pasos:

. TikTok ofrece una funcion de verificacion en
| dos pasos para aumentar la seguridad de tu
cuenta. Configurala para agregar una capa

adicional de proteccion.

Revisar la configuracion de aplicaciones:
si utilizas aplicaciones de terceros en TikTok,
asegurate de revisar la configuracion de pri-
vacidad de éstas. Algunas de ellas pueden
solicitar acceso a tu informacién personal, lo
gue puede ser peligroso.

Cerrar la sesion cuando termine: siempre
cierre la sesion de TikTok cuando termines de
usarlo. Esto ayudara a proteger tu cuenta de
personas que puedan tener acceso a tu dis-
positivo movil.

Siguiendo estas pautas de privacidad, puedes proteger su infor-
macion personal en TikTok y tener una experiencia de redes so-
ciales segura y agradable.
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PASOS PARA CONFIGURAR LA
PRIVACIDAD DE TIKTOK EN UN

CELULAR IPHONE

Abre |la aplicacion de TikTok en tu iPhone.

Toca el icono de perfil en la esquina infe-
rior derecha de la pantalla para acceder a

tu perfil.

®

Inicio

Toca el icono de tres lineas en la esqui-
na superior derecha para acceder a la
configuracion.

17:47 all F &)

f9+a —— ——— v (0 =

S Cuenta privada

GUIA PARA LA CONFIGURACION DE PRIVACIDAD EN REDES SOCIALES f y @ d



54

Desplazate hacia abajo hasta encontrar
la seccion “Ajustes y privacidad”.

R, Herramientas de creador L]

B2 Micédigo QR

O Ajustes y privacidad

AqQui encontraras varias opciones de privacidad que puedes con-
figurar. Aqui te explicamos algunas de las mas importantes:

« Cuenta privada: si activas esta opcidn, solo las personas que

tu apruebes podran seguirte y ver tus videos. Si no la activas,
cualquier persona podra seguirte y ver tus videos.
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« Comentarios: aqui puedes seleccionar quién puede comentar
en tus videos, desde todas las personas usuarias hasta solo tus
amigos.

- Duo: aqui puedes seleccionar quién puede hacer duetos con
tus videos, desde todas las personas usuarias hasta solo tus
amigos.

- Menciones y etiquetas: aqui puedes seleccionar quién puede
mencionarte o etiquetarte, desde todas las personas usuarias
hasta solo tus amigos.

< & Privacidad
Ajustes y privacidad Visibilidad
Cuenta Cuenta privada

Con una cuenta privada, solo los usuarios que
© Cuenta > apruebes podran seguirte y ver tus videos. Esto no
' afectard a tus seguidores actuales.

& Privacidad > -

Estado de actividad ()
= . Al tener esta opcion activada, tu y los seguidores a
U Seguridad > los que también sigues veréis mutuamente vuestro

estado de actividad. Para ello, ambos tenéis que

— i tener esta opcidn activada.
=1 Saldo >

Recomendar tu cuenta a otros >
#» Compartir perfil >

Sincronizar contactos y amigos S

: de Facebook
Contenido y pantalla

» Notificaciones > Interacciones

¥ LIVE > % Comentarios >
[ Idioma S (@ Menciones y etiquetas >
© Historial de comentarios y videos vis... > 7 Mensajes directos %
m« Preferencias de contenido > (@ Duo »

Toca cada opcién de privacidad para seleccionar la configura-
cion que prefieras.
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Para bloguear a alguien, en la seccion “Privacidad”, desliza hacia
abajo y en “Cuentas bloqueadas” toca y selecciona el usuario
gue deseas bloquear.

De la misma manera si quieres desbloquear, toca sobre el nom-
bre del usuario y luego toca “Desbloquear”.

@@ Duo > 14:06 all ® @
- < Cuentas bloqueadas
:] Pegar >
¥ Descargas Activado > o E
Videos: 1 Seguidor: 34 Desbloquear
2: Lista «Siguiendo» Todo el mundo > AURMOREY deSCHPCIGH...
@ Videos que te Solo yo >

han gustado

p Visualizaciones de la Desactivado >
publicacién

29 Visualizaciones del perfil Activado >

&) Cuentas bloqueadas >

Una vez que hayas configurado tus opciones de privacidad, toca
el boton de retroceso en la esquina superior izquierda para volver
a la pantalla anterior.

Con estos pasos, lograras configurar tus opciones de privacidad
en la aplicacion de TikTok para iPhone.

Recuerda revisar periodicamente tus

opciones de privacidad y hacer ajustes
segun sed necesario.
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PASOS PARA CONFIGURAR
LA PRIVACIDAD DE TIKTOK

EN UN CELULAR ANDROID

Abre la aplicacion de TikTok en tu celular Android.

Toca el icono de perfil en la esquina
inferior derecha de la pantalla para
acceder a tu perfil.

X

Amigos Notificacio... Perfil

< O

Toca el icono de tres lineas en |la es-
guina superior derecha para acceder
a la configuracion.

TELCELY: il S @ © ) 10:31

s Cuenta privada
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Desplazate hacia abajo hasta encontrar la
seccion “Ajustes y privacidad”.

@ © ) 10:31

2, Herramientas de creador
B2 Micédigo QR

{> Ajustes y privacidad

Aqgui encontraras varias opciones de privacidad que puedes con-
figurar. Te explicamos algunas de las mas importantes:

« Cuenta privada: si activas esta opcion, solo las personas que

td apruebes podran seguirte y ver tus videos. Si no la activas,
cualquier persona podra seguirte y ver tus videos.
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« Comentarios: aqui puedes seleccionar quién puede comentar
en tus videos, desde todas las personas usuarias hasta solo tus

amigos.

- Duo: aqui puedes seleccionar quién puede hacer duetos con
tus videos, desde todas las personas usuarias hasta solo tus

amigos.

- Menciones y etiquetas: aqui puedes seleccionar quién puede
Mencionarte o etiquetarte, desde todas las personas usuarias

hasta solo tus amigos.

é
Ajustes y privacidad

Cuenta

- Cuenta
& Privacidad
7 Seguridad
© Saldo

» Compartir perfil

Contenido y pantalla
Notificaciones
9 LIVE

@) Historial de comentarios y

PP PN PN PN

& Privacidad
Visibilidad
Cuenta privada @

Con una cuenta privada, solo los usuarios
que apruebes podran seguirte y ver tus
videos. Esto no afectara a tus seguidores
actuales.

Estado de actividad @

Al tener esta opcién activada, tU y los
seguidores a los que también sigues
veréis mutuamente vuestro estado de
actividad. Para ello, ambos tenéis que
tener esta opcién activada.

Recomendar tu cuenta a otros

Sincronizar contactos y amigos
de Facebook

Servicios de ubicacion >

Administra la informacién de ubicaciéon
que TikTok usa para personalizar tu
experiencia.

Toca cada opcion de privacidad para seleccionar la configura-

cion que prefieras.
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Para bloguear a alguien, en la seccion “Privacidad”, desliza hacia
abajo y en “Cuentas bloqueadas” toca y selecciona el usuario
gue deseas bloquear.

De la misma manera si quieres desbloquear, toca sobre el nom-
bre del usuario y luego toca “Desbloquear”.

TELCELY: il & © © @) 6:05

2 Lista Seqguidores >

“— Privacidad «Siguiendo»

Interacciones

’ Videos que te han Solo yo »

@ Comentarios > gustado

(@ Menciones y etiquetas > M Sonidos Desactiva... >
favoritos

7 Mensajes directos >

> Visuvalizaciones  Desactiva.. >
de la publicacién

@ Duo >

1 Pegar X %! Visuvalizaciones  Desactiva.. >
L FEH f del perfil

. Stickers Soloyo > © Cuentas bloqueadas N
" Descargas Desactivado >

Una vez que hayas configurado tus opciones de privacidad, toca
el botdn de retroceso en la esquina superior izquierda para volver
a la pantalla anterior.

Con estos pasos, lograras configurar tus opciones de privacidad
en la aplicacion de TikTok para Android.

Recuerda revisar periodicamente tus

opciones de privacidad y hacer ajustes
segun sed necesario.
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